}.Jo 5
T BOP q-rm 3 n~

g " "1

HCH f’cTB

. il .
o
_— -
I
1* i
¥ e {
- [ AT
X 4 i il
] L .__._ . :
i A . .'00 I f
- Y o
] [ -
N .-..
“ T - .il‘- :
et By :
3 i L2 | J ]
.1 '




" LLLO BAPTO 3HATMU
MPO CTAPIHHSA

- i o
-






Omake cobi Kpatue 0038019Mu 8KpaU




[lpocmumyntosamu sauie 300p08'a Moxce He
MinbKU crnoxusaHHA pubu, a u pubonoss.




Llykop Kpawe 3aHecmu y "yopHuu"

CrMUCoOK
-




X
S
S
:
O
(S
S
X
S
Q
_
S
T
X
S
S
O

Xapyosi




AbnyKa Kpawe He yucmumu




Boda. be3 Hei &cCi 3ycunna — MAapHi




“300pos Bﬁl@ﬂﬂﬁ?@ @m@wﬁ@
wawcu%« SEUONQIDE T 1
ﬂﬁﬂ@@p@@ﬁ@ 0 MUEHIEHMGE; y 8

eI 6t
J)ﬁ@ Elie) -




	Творчий проект�Корисні страви або� Стежимо за тим, �що їмо
	ЩО ВАРТО ЗНАТИ� ПРО СТАРІННЯ
	ЩО ЇСТИ, ЩОБ ЗБЕРЕГТИ ЗДОРОВ’Я
	Отаке собі краще дозволяти вкрай рідко
	Простимулювати ваше здоров'я може не тільки споживання риби, а й риболовля.
	Цукор краще занести у "чорний" список
	Харчові волокна – роки до життя
	Яблука краще не чистити
	Вода. Без неї всі зусилля – марні �
	Слова Шекспіра: 

