


ЩО ВАРТО ЗНАТИ
ПРО СТАРІННЯ



ЩО ЇСТИ, ЩОБ ЗБЕРЕГТИ ЗДОРОВ’Я



Отаке собі краще дозволяти вкрай
рідко



Простимулювати ваше здоров'я може не 
тільки споживання риби, а й риболовля.



Цукор краще занести у "чорний" 
список



Харчові волокна – роки до життя



Яблука краще не чистити



Вода. Без неї всі зусилля – марні
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